(-] 0 rio defronte descia, preguigoso e como adormentado sob o calma Jd pesada de Maio, abragando, sem
um sussurro, uma larga ilhofa de pedra que rebrifhava. Para além g Serra cresio em corcovas doces, com
uma Funda prega onde Se aninhava, bem junfa e esquecida do mundo, uma vilazinha clara () espago imenso
repousava num imenso Siléncio. [.] A grandeza igualava o graga

“A [idade e As Serras” Fgo de Queiroz

[ The river. lozy and sleepy under fhe h enify of May goes down, silently 0 Shining sfon
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Ligar o Pico do Mardo a uma das mais belas albufeiras do rio Douro, com cerca de frinfa
- quilémetros que véo de Frende 4 Pala, fem um Gnico nome: Baido.

Nas-encostas de permeio, marcadas por vales “poderosamente cavados”, onde serpenteiam
: algumas linhas de &gua como as da Ovil, de Valadares, da Z8zere, e do Teixeira, desenha-se
o concelho cuja paisagem fanfo-encantou 0 nosso mais famoso romancista do século XIX ao
ponfo de escrever uma verdadeira biblia portuguesa do pafrimanio ambiental: “A Cidade e as
- Serras”.

Contrafortes do Margo. os planalros da Aboboreira e do Castelo [evam g nossa memoria para

fempos e povos que deram vida @ esta paisagem desde hé mais de 6,008 anos. E ainda enfes .
da nacionalidade, outras gentes por aqui foram passando ou se Foram Fixando, sendo a Terra -
de Baido-referida j4 em documenfos do-séc. XI, até que, em [ de Sefembro de I513, 0. Manuel *

Ihe outorgou carra de foral A ligagdo répida ao IP4 colocou a sede do municipio a menos de
uma hora da Area Metropalirana do Porto.

Com uma superficie aproximada de 75,8 -km? e vinte Frequesias, o-concelho de Baido fem =
livhas de froneira.com Marco de Canaveses & Amarte {gistriro do Porfo], Mesfo frio, fégua =
¢ Santa Marta de Penaguido (distrifo de Vila Real), Cinfdes e Resende [distriro de Viseu).

Esta localizagdo-estratégica da-ne o privilégio de abrir as porfas:entre.a paisagem do Enre
— Douro.& Minho ¢ a Transmonrana.e-passar do granifo a0 isfe:permifindo a0 visirante
comegar porrefrescar o5 sabores de uma gasrronomia onde ponrifica o anho assado com

arroz do farno, com um vinho Unico no munda. pelo sev aroma Frufado; baivo feor de acidez

a0 corpo, mas de enfrar fambém na alma “mais do-que qualquer poema ou livro Sanfo”.

K Fundagao Eca de Queiroz. o Campo Arqueoldgico da Jerra da Aboboreira, o Mosfeiro de
Ancede, as belas-igrejas e ermidas. os Vestigios-de calcadds romanas e:das Varianies dos
Caminfos de Santiago, as aldeias.picas. 65 laranjais da-Fala. o Biscoifo da Teikeira; 0-arfesanata
das bengalas de bestacd. as:cestas de Frende, em-giesta-piornaxpaingis:e-pecas decorarivas
e mosaico-cerdmico.e de.pedras nakurais: sao apenias Mais-alguns mofivos para uma agradavel
Visira 4 Baido.-Esperamos por i

fresidenfe da Eamara Mummpal de faido
0, José Luis Carneiro

As paisagens actuais da generalidade das dreas serranas porfuguesas

s 0 reflexo de milénios de ocupagdo humana, constifuindo por esse mofivo

paisagens culturais. 0s carvalhais, a vegeragao florestal primifiva das serras

marca d 0 ao da Aboboreira, do Castelo e do Mardo, so acfualmenre bastante raros,

lon 0o do apesar de o acfual abandono agricola proporcionar a sua recuperacao

) Nestas serras, a destruicao histérica dos ecossistemas Florestais promoveu

4 5ua subsfituigao por diversos fipos de maros, dominanfes na paisagem

Assim, 05 percursos propostos permifem observar paisagens de extrema

beleza e diversidade, em que iomem e Narureza convivem de forma harmaniosa

£ 0 Usos do ferrirorio se comparibilizam com 03 elemenfos mais singulares

da flora e da fauna, e a um valioso pafrimanio culfural Vestigios arqueoldgicos,

pelourinhos, cruzeiros, edificios religiosos, casas rusticas e aldeias escondidas

marcam o ferrirdrio. Rica e variada gasronomia fradicional, feifa de produtos

qenvinos e da arfe de 05 preparar e cozinhar, recriando receiras anfigas

regadas com vinho verde de reconhecida qualidade.

380 prazeres com encontro marcado o longo do percurso...

PErcur

Dedaleira / Foxglove Orla Florestal / Forest board

F

The Portuguese hill's general landscape is nowadays a reflection of millenniums of human occupation, becoming thus cultural landscapes.
Oak trees, Aboboreira, Castelo and Marao's hills primitive vegetation are really rare even when the agriculture abandonment promotes its recuperation.

On these hills the ecosystems' historic destruction gave way to several types of grass™ growth, which dominate the landscape.

Therefore the suggested pathways allow one to view an extremely beautiful and diverse landscape, where men and nature harmoniously
cohabitate and, territory usage is compatible with the most singular flora and fauna’s elements as well as a valuable cultural heritage. Archeological
vestiges, pillory, crosses, religious buildings, rustic houses and hidden villages mark the territory. A rich and varied traditional gastronomy, crafted
by the utilization of authentic products and skills recreate old recipes accompanied by the notorious, high quality, green wine.

These are pleasures found along the way...




A partir do Posto de Turismo de Baido, propomos-Ihe que inicie o percurso, subindo a Serra da Aboboreira onde
poderd desfrurar da beleza da paisagem do planalro, e descobrir as aldeias e 05 monumenfos pré-historicos, dos quais
desracamos 05 dalmens de Meninas do Crasto 3 & de Cha de Parada | [Monumento Nacional desde 1916]. Para Ia chegar,
vire & direira depois do Posto de Turismo e siga em direcgdo & Zona Industrial de Baido. Junfo da placa indicafiva para
85 Esfagdes Arqueologicas vire & direira e suba aré & Serra. Depois de fer passado o Cenfro Hipico de Baido, no proximo
cruzamento vire & direifa e 08 inicio a0 “regresso as origens” descobrindo 05 ddlmens que remonam aos finais do
V° milénio AC

S, G- <

Cenrro-Hipico / Riding Cenrer

From the Baido Tourism Office we suggest that you start your way going up to
Serra da Aboboreira where you can enjoy the plateau’s beauty and discover villages and
pre-historic monuments of which we highlight Meninas do Crasto 3 e de Cha de Parada
1 dolmens (National Monument since 1910). To reach it, tum right after the Tourism
Office and follow towards Zona Industrial de Baido (Baido's industrial area). At the sign
to Estacdes Arqueoldgicas (archeological sites) turn right and go up to Serra (hill). After
passing by Centro Hipico de Baido (riding center), turn right on the next intersection and
begin to “return to the origins” by discovering dolmens which go back to ends of the V
millennium A.C.

r 1%‘%‘& '\',"ﬂw

Se sequir em Frenre, ird ao enconrro das aldeias
fradicionais de Currais & Almofrela. onde se observa um bonifo
mosaico agricola de prados e campos, ponfuado por drvores
como 0 casranheiro e o freixo e arbusros como 0 amieiro-
negro e a pereira-brava. As flores vistosas da campanula e
de oura flora herbcea acompanham-no ao longo desre
DErCUrso por enfre conjunfos de espigueiros e medas

mosaico agricola
de prados e
Campos. ..

If you follow straight, you will find traditional villages Currais and Almofrela, where a beautiful
rural mosaic of fields and prairies, marked by chestnut and ash trees and, bushes such as alder
buckthorn and wild pear tree. The dashing bellflower and other herbaceous species” flowers follow
along this path through reeds and stones.




9e virar 4 direira apds o Cenrro Hipico, saiba que esse local ja foi habirado por
populaces pré-fistdricas ha cerca de 3300 anos arrés. Confinuando a subir, deparar-
-se-8, & sua direira, com 05 ddlmens 2 e 3 de Oureiro de Gregos, que rerdo sido
construidos durante a 1 mefade do IV* milénio AC e que esfdo implanfados numa grande
chd. sobre um afloramento granirico, desfacando-se na paisagem. Confinuando em
frenre, e avisrando a Capela da Sra. da Guia, surgem-lne mais dois délmens na Chd de
Qureiro de Anfe. As dimenses da mamoa | & o Facfo de fer sido consfruida sobre uma
elevagdo nafural, conferem-Ihe uma cerra monumentalidae.

2

consrruidos
duranre a @
merade do
IV® milénio
AC

builr during
rhe First half

o

af th

Junro & Capela da 3ra. da Guia, observe a paisagem que se avista da cruz. No
enforno, gramineas vivazes de diversas espécies confirmam prados visfosos que
ondulam a0 sabor do venro. Escondidas nos afloramentos graniricos, podem enconrar-
-se planras endémicas como a Jilene acufifolia & a Scrophulario sublyrafa

pds a Pedra do Sal, usada como reldgio de sol pelos pasfores. comece a descer,
vendo 4 sua esquerda o ddlmen de Meninas do Craso 3 Ddlmen de dimensdes
medianas, originalmenre fechado e que foi corfado pela aberfura do estradao. Nos
sol0s 5ecos desra parre da Serra, surgem arbusros como o 5argago, o fojo-molar e
8 Urze-roxs, 8ssim como 4 vistosa abrores-da-primavera, Favorecida pelos fogos
rEcorrentes

Capela de 5r@ da Guia / Chapel Meninas do Crasfo 3

(ureiro de Gregus d

By the Chapel of Sra. da Guia observe the landscape from which one can see from the cross. Around it there are
If you turn right after Centro Hipico (iding center) know that this place was inhabited by pre-historic populations vivacious and diverse grasses species which make dashing plateau” surfaces that dance with the wind. Hidden in the
about 3500 years ago. Continuing your way up, you'll find on your right 2 and 3 Outeiro de Gregos dolmens, which were granite spaces, species such as Silene acutifolia and Scrophularia sublyrata can be found.
built during the first half of the IV millennium A.C. and which are inserted in a large ground over granite highlighted in After Pedra do Sol, used for the shepard's s a dial-sun, start your way down, looking on your left to Meninas
the landscape. do Crasto 3 dolmen. A Dolmen of medium dimensions, originally shut and cut by the road’s opening. On the dry grounds
Following straight to Chapel of Sra. da Guia, there are two additional dolmens on Outeiro de Ante's ground. of this Hill side there are bushes such as rock rose, dwarf gorse and Spanish heath as well as the asphodel favored by

The 15U mound's dimensions and the fact of it's been built over a natural elevation give it a certain monumentality. recent fires.




As aves mais comuns nesre ponfo de
paragem s&0 0 carfaxo-comum e 8 cia,
espécies Fipicas dos meios arbusrivos de
monranha. Na Primavera e no Verdo, & possivel
observar a andorinha-das-chaminés e fambem
0 andorinhdo-prefo com 0 Seu caracrerisfico
voo acrobarico. Este & um local de passagem
do lobo-ibérico, espécie em "Perigo de
Exfingdo” em Porfugal, que Se enconrra
acfualmente profegida por legislacao nacional
e inrernacional. Ao percorrer o5 rilhos, esfeja
afenfo aos indicios da sua presenca

9em deixar de experimenrar a fresca
8qua da Fonfe do Mel, desca, passe junfo de
umas alminhas do séc. XV e pare, logo a
sequir. junfo do Délmen de Cha de Parada |
Consfruico enfre 8 13 ¢ 4 22 mefade do IV*
milénio AC, este monumento funerdrio pré-
-hiskorico ainda mankém no seu inferior
qravuras, que devemos CONServar

The most common birds at this pit-stop are the African
stonechat and rock bunting, typical species from mountain
bushes. During the spring and summer it is possible to see the
bam swallow as well as the black swallow with its characteristic
acrobatic flight. This is a passing place for the Iberian wolf,
specie under “extinction” in Portugal, which is nowadays
protected by national and international legislation. When walking
the paths, be aware of its presence.

Not missing the fresh water in Fonte do Mel, go down

by the small alters from the XVIIl and stop right in front the
Délmen of Cha de Parada 1. This funeral monument built between
the 15 and 21
interiors drawings which we must conserve.

and 2™ half of the IV millennium A.C. still keeps in its

L.obo Ibérico / Iberian wolf

Cha de Parada |

“ vigjonfe dd a volfa, f estd o corredor ¢ I denfro a comara espagosa, mais alfo fodo o conjunto do
que pelo lodo de fora parecia [ e de baixo nada fem. NG hd limites para o siléncio. Debaixo destas pedras,
0 vigjonfe retira-se do mundo. || que homens ferdo levantado 4 forga de brago esta pesadissima loje,
desbastada e aperfeigoada como uma calote, e que Falos se Faloram debairo delo, gue morfos oqui foram
teitados. 0 vigante senta-se no chiio arenoso, colhie enfre dois dedos um fenro caule que nascev junfo de um
esfelo, e curvand g cobego, ouve enfim o Sev proprio coragio

José Saramago, Viagem o Porfugal p 31

“The traveler turns, there’s the corridor, and inside a spacious chamber, higher than it seemed from the
outside (...) and under there is nothing. There are no limits for silence. Under these stones the traveler removes
himself from the world {....) which men have lifted with their arm’s strength this heavy paving-stone, shaped and
perfect as a swindler, which words were spoken underneath it and which dead ones lay here. The traveler sits
on the sand floor, picks with two fingers a tender stem that grew from bars and lowering his head finally
listens to the beat of his own heart.”

José Saramago, Viagem a Fortugal, p. 34

Falso relevo conhecido como “a coisa™ / “face oculada™ /

Low

relief. known as “th “face wirh eyes”




A serenidade do local que rodeia o imponente monumento megalitico & como
que acenruada pela brisa que por vezes agira as espigas de linho-de-raposa. Nos
Iocais de solo mais profundo e fresco surgem prados alfos de gramineas visfosas,
ponfuados pelas pequenas Flores de cor violefa da genciana

Nas zonas percorridas pelo fogo aparece. exuberante, o fefo-dos-monfes, que
anfecipa a recuperagdo dos maragais de giesra-negral As Flores pirpuras do
formentelo, pequeno arbusfo rasfeiro Usado na medicina, na cosmerica e na culindria,
assinalam a frescura proporcionada pelo solo profundo.

a FrescL
d

profun

)ra de um solo
0...

rhe Freshne

rhe d

Genciana / Genciana Flower Aranha / Spider

The place’s serenity surrounds the imposing megalithic monument accented by the wind which
swirls the dodder. On the deeper ground soils there are high prairies with grasses, marked by small
violet genciana flowers.

On the burned areas the exuberant common bracken which anticipates the Portuguese brooms
thickets recuperation. Cretan thyme purple flowers of the creeping thyme, small bush used in medicine,

m cosmetic and cuisine, score displays the freshness provided by the deep soil.

Enire & vegeracdo desre local & frequenre enconfrar a aranha Argigpe bruemnichi. cuja coloracdo e assemelha
8 das vespas, enquanto nas dreas mais aberras se observa o gafanhofo Argypfera fornosi Na zona mais aberfa,
plana e elevada do frilho poder-se-4 fambém aviskar uma ou oukra lebre

Continue a descer aré & Aldeia d Teldes ou vire em diresgdo & EN-321. No caminho para Teldes e para o Eido,
aldeias de construcdo granitica, vemos belas Formacoes boscosas de carvalho-alvarinho, carvalho-negral e
casranheiro

'.-:‘.k e

Levada de dgua / warer siream Bosques a caminho do Eido / Forest on re way fo Eido

It is common to see, between the local vegetation, the spider Argiope bruennichi, which colors are similar to the wasps, while on the opener
areas the locust Arcyptera tornosi can be found. On the opener areas of the rail one can also see one or another hare.

Follow to Aldeia de Teldes or tum towards EN-321. On the way to Teldes and to Eido — granite built village — we see beautiful sites of English
and Pyrenean oak and chestnut trees.




Esquilo /
quirrel

Flor da dilva /
Eim-leaf blackberry

For do Sargaco /
% Rock rose

vista-se a0 longe & parfe superior do rio Fornelo
s mafos, de floracao exuberante na Primavera & no
Verdo, sdo de giesra-branca, giesfa-negral, sargaco e
urze-branca. Veem-se fojais espinhosos de fojo-molar
e fojo-arnal. que frafa doengas do Figado ¢ 0
reumarismo. No casario véem-se solarengas eiras
fradicionais. Confinuando o caminho, pode-Se
acompanhar uma anfiga levada de &gua arborizada com
carvalho-alvarinho e, amieiro, e, com alquma sorfe,
poderd observar nos pinheiros alguns esquilos

A figua e sombra presentes nos faludes granificos
susrenram uma flora rica em Fefos e pequenas Flores
como  salva-brava e a silene. A hera, planfa repaceira
que forra froncos e raludes, & conhecida como um
simbolo da Imorfalidade. As suas folhas verde-escuras
frafam feridas e confusdes cutiness. 0bserva-se
rambém a silva, cujos Fruros, as amoras, Se revelam
excelentes, quer cruas, quer em compora, podendo
ainda ser alvo de varios usos medicinais

From far one can see the superior part of the Fornelo River. The
grass of exuberant colors in the spring and summer are made of Portuguese
broom, rock rose and tree-heath. One can see bunches such as the gorse
and dwarf gorse that treat liver and rheumatism diseases.

As for houses one can see typical traditional homes. Following
the road one can accompany the old water stream surrounded by English
oak and alder trees, and, with some luck, you can see a squirrel on the
Maritime pine trees.

Water and shade present in the granitic formations sustain a
rich flora and small flowers such as woodland germander and white
campion. The ivy, plant that covers trunks and stems is known as an
immortality symbol. Its dark green leaves treat bruises and cuts. Also
the elm-leaf blackberry which fruits, the mulberry, raw or preserved
are used in several medicine practices should be seen.

Carvalhal / Dak free’s

Jiga agora em
dirggdo & Teiveira e &
enigmaica derra do
Mardo

Follow now towards
Teixeira and to the enigmatic
Serra do Marao




Ko percorrer o caminhos rapidamente
encontramos uma das espécies de
gafanhoro mais comuns na drea, fedipoda
caeruleseens, Gujas asas azuis surgem
repenrinamente duranfe 0.voo. Sobre as
flores enconfram-se NUMerasos
escaravelhos, sendo Heliotaurus ruficoflis
um dos mais comuns

After going through the roads we soon find one
of the most locust specie in the area, Dedipoda
cagrulescens, which wings tur blue while flying. Over
the flowers there are several scarabs; one of the most
common is the Heliotaurus ruficoll.

onde as Iraait > ) ) _ 00 " : o Urze roxa e Carqueja /.
> ; 5 S fg\fig Spanish hearh and pricklead broom

ainda se man
where shepherd ra

shill rake place

Na EN-101 vire & direira aré ao Alto dos Padres. onde se enconfra um On EN-101 tum igh o At dos Pes,
a N < where you can find simple granite block which
simples bloco em granifo que recorda a resisréncia as Ivasdes francesas . .

) ) ) ) ) ~ reminds of the French Invasion. There, tur left to
i vire & esquerda até MaFdmedes, aldeia ipica da Serra do Mardo, onde  wafgmedes, typical vilage of Serra do Mardo
85 fradicoes da pastoricia ainda se mantém A massa xisfosa da Serra do  where shepherd traditions stil take place. The
Mardo ¢4 lugar. a parfir de Barlioso, a0 grande macico granifico o Enrrg-  Soist mass of Sera do Mardo giv wa. fom

Barlioso to the great granite mass of Entre-Douro-
~Douro-e-Minho. s solos incipientes do grande macigo xisfoso, ponfuados

-e-Minho. Its soils, marked by flourishing rocks
por afloramentos rochosos, 530 revesridos por maos, onde surgem a QUEIFU, are covered by grass with bell heather, dwarf

H a forga e a carqueja Spanish heath and prickled broom.




s freas basais das encosras,
aproveiradas para 0 pastoreio de gado
bovino, sdo revesridas de prados
permanentes, onde crescem a erva-
-lanar e o ddcrilo-cos-lameiros. Na
SEMTd, Crescem Arvores resinosas
como 0 pinheiro-bravo e o pinheiro-
-de-casquinha, e folhosas como 0
castanheiro e 0 carvalho-alvarinho
Perfo das povoagOes enconfra-se uma

" Encosfa com gado em pasfareio / Slopes Wit cartle _ = RS ST e o 0U oufra arvore de fruro seco, como
s 8 nogueira

=S

The slope’s feet are used as pastures for
cattle and are covered by permanent prairies where

enconras [...] revesridas de prados

the yorkshire fog and orchard grass grow. On the

@ eErmanen H—ES e - : TR hill, there are resinous Maritime pine and Scotch
SH@@VS Feer [] covered UU B B 4 s pine, peel pine along with chestnut and English oak

trees as well. Near the villages we find one or

permanent prairies

another nut tree, like walnut.

Pinheiro Bravo / Flor e fruro do Casranheiro /
Maritime pine Chestnur free’s Flower and nur

33 Casranheiros e Carvalho-alvarinho /
= Chesrnur and English Oak




Nos maos em redor do caminio & possivel observar vérias espécies de aves fipicas desres meios
aberfos, como 0 carfaxo-comum, a laverca e a foutinegra-fomilheira. As manchas de vegeragdo arborea
abrigam uma avifauna diversificada, onde ponfuam sobrefudo 0s pequenos passeriformes, como o
chapim-real. o Serino ou o verdilhdo. Por vezes, & possivel observar uma Aquia-te-asa-redonda sobrevoando
0 vale & procura de uma presa Facil. 0 verde confinuo na paisagem deve-se a uma vegefagao abundante,
aspecko comum nas dreas de agriculfura fradicional. Nas imediagdes de Mafdmedes enconrram-se
planras aromaricas & medicinais, como o hipericao-ondulado e 0 mentrasto. AS espécies raras e proregicas
marcam fambem presenca, sendo exemplo a verdnica, um endemismo ibérico. Nos muros das casas da
aldeia. bem como nos que ladeiam os ferrenos agricolas. & possivel observar inimeras lagartixas

» < 2
Laverca / Shylark real-fir
Along the way it is possible to see several bird species that are typical of this

environment such as African stonechats, skylark and spectacled warbler. The vegetation
hosts a diverse avian fauna where we can see mainly small birds like great-tit, serine or
greenfinches. Sometimes it is possible to see a buzzard over the valley, looking for an easy
prey. The landscape’s continuous green color comes from plentiful vegetation, common aspect
in the traditional agriculture areas. Around Mafémedes one can find aromatic and medicinal
plants such as St. John's wort and apple mint. Rare and protected species are also present,
for instance, the veronica, a classic Iberian specie. On the village and rural walls it is possible
to observe innumerous lizards.

Lagartixa [bérica / | izard.

As manchas de vegeragao
arborea abrigam uma avifauna
diversificada...

The vegerarion hosls a diverse avian
Fauna...

Hipericao-ondulado / St John's wort— Verdnica / Veronica Menrrasro / Apple minf
SEL e 4 g S




Observando o vale do alfo, observa-se ao Fundo o rio Teixeira, agui no seu s e S Vista @ monfanre do Rio Teixeira /
percurso inicial. Deslizando suavemenre por enfre encosfas declivosas, o rio & | ; A Tarant Ry
acompanhado nas suas margens por fufos de junca-dos-rios e outras planras
exuberantes como o fefo-real. Neste local, para além da lesma Arion afer, faciimente
visivel devido as suas grandes dimensdes e coloragdo negra, & possivel observar
libélulas que parrulham a superFicie do rio, como a Lardulegaster balfonii e ouiras
que se enconfram mais frequentemente sobre a veqgeracdo, como a Calopferyx
virgo. Sobre as umbeliferas enconfram-se normalmente diversos escaravelhos,
sendo o Ahagonyeha fulva, de coloragdo alaranjada, um dos mais comuns

Vista a jusante do Rio Teixeira / Libélula /
__The ebb view upon the Teixeira river on Flie

¥

~parrulham a

#superficie do .f*"
.o

From up above the valley one can see Teixeira River on its initial sections. Sliding smoothly
between inclined mounts, the riverside is accompanied by bunches greater tussock-sedge and other
exuberant plants like the royal ferns. Here, other than the slug Arion ater, easily seen due to its large
size and dark colors, it is possible to watch dragonflies that patrol the river” surface like the Cordulegaster
baltonii, and others that are found more commonly above the vegetation like the Calopteryx virgo.
Above the carrot family usually there are many scarabs, being the Rhagonycha fulva, with its orange
colors one of the most common.




Na flora arbustiva das margens do rio abundam o
salqueiro-negro, o amieiro-negro e a pereira-brava. 0 bosque
ripicola & composto por &rvores como 0 amieiro, o freixo e
0 vidoeiro, esfa Glfima fipica de zonas de monranha. As
encosras envolvenres eskao cobertas de mafos de carqueja,
queird, fojo-molar & forga 0 grande escrifor porfugués Adolfo
Correia da fiocha escolheu o sev pseuddnimo, Miguel Torga,
exacramente a parfir desfa pequena Urze, comum na regido Clinopddio / Wid-basil
980 rambém comuns a giesta-branca e a giesta-amarela
Como espécies herbéceas Floridas remos a alface-o-monre,
a camomila-romana, 0 clinopddio e & leifuga-dos-montes
Junfo & ponfe, o chdo surge coberfo de um fapere de flores
como 0 malmequer. o bofdo-azul. a marcavala-prera e o5
ass0bios. As encosras esfdo recoberfas principalmente do
pinheiro-bravo, de onde se exirai produfos como & resing e
cuja madeira  utilizada para marcenaria As encoslas envolvenres esl@o coberras de

[..] rorga. a inspirag@o para o pseuddnimo de
Adolfo Correia da Rocha - Miguel Torga

The surrounding slopes are covered wirh [..]
Gorse. rhe inspirarion For alfer-name of Adolfo

Vidoeiro / Berel . )
‘ Correia da Rocha - Miguel Torga

As for river bushes, there are innumerous large grey sallow, alder
buckthorn and wild pear trees. The riparian forest is composed of alder, ash and
birch the last one typical from mountain ranges. The surrounding slopes are

Alface-do-monte / Rabbir’s bread Assabios / Whire campion Flor do Saganho / Gold Star Flower
covered with bell heather, dwarf gorse and dwarf Spanish heath. The great k . . .

Portuguese writer Adolfo Correia da Rocha chose his alter-name, Miguel Torga,
exactly from this small heath common in the region. Also common are the A
: : il
Portuguese and Spanish brooms. As flowered herbaceous species we have the
rabbit's bread roman chamomile, wild-basil and lesser hawkbit. By the bridge,
the ground surges covered by a flower mat such as daisies, Sheep’s bit, Lax
Viper's-bugloss and white campion . On the slopes we find mainly the Maritime
pine tree of which products such as resin and wood used for woodwork are

extracted.




borbolera proregida. com
asas de coloragdo viva

Malmegueres / Daisies

rhe prorecred burterfly,
wirh colorful wings

Borbolera / Butrerfly

Enire s espécies de insecros presentes neste local
enconrram-se o salfo verde Jerfigania viridissima e a borbolera
egalmente protegida Luplagio quadripunctaria, com asas de
coloragdo viva. No curso de @igua ou na sua proximidade & possivel
avistar o lagarfo-te-Aqua, espécie endémica da Peninsula [bérica
Distingue-se com relariva facilidade das oufras espécies de
[agartos pela coloragao azul-furquesa que apresenta na zona da
garganta

l'agaro de égua / Warer lizard

Among the insect species found in this place are the green
jumper Tettigonia viridissima and the legally protected butterfly
Fuplagia quadrjpunctaria, with colorful wings. Along the water stream
or nearby it is possible to see the water lizard, pecie from the Iberian
Peninsula. It is easily distinguished from the other lizard species due
to its turquoise throat.

The Teixeira River is surrounded by English oak forests and
rural mosaics rich with chestnut trees. The valley's background is rich
from an omnithological point of view due to its inhabitants™ great
diversity.
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Vale do Rio Teixeira / Teixeira River’s valley

0 rio Teixeira & rodeado por bosques de carvalho-alvarinho e por mosaicos agricolas ricos em castanheiros. 0 Fundo
do vale rem grandes porencialidades o ponfo de vista ornifoldgico, Cevido & grande diversidade de habifars presenfes
Junro das margens, o visirante pode ser surpreendico pelo “rsee-wee-wee" do magarico-das-rochas, enquanto que o
caracreristico canfo do rouxinol-bravo se sobrepoe ao marulhar da dgua corrente. Bandos de aves granivoras como o
pinfassilgo, o pinfarroxo e o pardal-monés aparecem em redor dos campos culfivados, enquanto que dos pinhais

envolvenres se ouve o grasnar do gaio e 0 “rsii-fsii* fipico dos chapins. Com um pouco de afengdo, serd aré possivel
escurar o fipico marfelar do pica-pau-malhado-grande

By the riverside the visitor may be surprised
by the "tsee-wee-wee" from the common sandpiper
while the warbler's singing bind the running water
sounds. Bunches of grass birds such as goldfinch, linnet

and the tree sparrow populate cultivated fields while
Chapim-azul / Pica-pau-malhado /

in the pine forest we hear the sounds of the jay and Blue Hr Srained nech
Jrained woodpecker

the "tsii-tsii" typical from the tits. By paying a little
attention you will even hear the typical hamming of the
stained woodpecker.

Pelourinho / Pillory

Casa das Bengalas / House of canes

Desta afé 8o ceniro da freguesia da Teixeira. famosa pelo biscoiro
cUja presenca & ja indispensével em qualquer fesra, feira ou romaria
Visire 0 seu Pelourinho, que assinala o anfigo concelho da Teixeira (com
foral de 0. Manuel de 1514), o qual foi infegrado no concelho de Baidn.
por ocasido da reforma liberal das administracoes municipais

e volra & EN-101. siga em direccdo a Gesfagd e visire a Casa das
Bengalas que mostra ao piblico uma colecgdo parficular de caskes
de guarda-chuva e o equipamento urilizado no fabrico arfesanal de
bengalas. Para além dos modelos fradicionals, aqui pode encontrar
pecas singulares que fazem & delicia dos coleccionadores, como o
exemplos, as bengalas de cabega de animal, a5 miniaruras e 03 roberfos

Go down to Teixeira, famous for its biscuit which presence is a given in any party,
fair or pilgrimage. Visit its pillory which marks the old county of Teixeira (through edit by
D. Manuel in 1514) which was integrated in Baido due to the liberal municipal administrative
reforms.

Back to the EN-101, follow towards Gestagd and visit Casa das Bengalas (house
of canes) that displays a particular collection of umbrella’s knobs and the equipment used
in the cane’s artesian crafting. Besides traditional models, one can find here singular pieces
that delight the collector such as the canes with animal heads, miniatures and robertos
(typical craftwork).
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Volre para frés e na placa indicariva de direcco para as esragdes arqueologicas. inicie 0 percurso pela Serra do
Castelo, fan
como as que surgem em Cha de Arcas. 0 solo estéril surge forrado de gramineas alfas e de arbuskos como 0 Sargaco, 0

ém povoada pelo homem pré-histarico que volfou a marcar a paisagem com as suas consfrugdes dolmenicas,

fojo-molar, a carqueja € & gieska-amarela A aridez & confrariada pela presenga luminosa da camomila & da abeloura-
-amarela. Surgem arvores de onde a onde, Sendo a pereira-brava, o carvalho e o pinheiro-bravo as mais comuns

Prados de gramineas alras / rairies

Go back and at the sign to the archeological stations start your way
through Serra do Castelo, also inhabited by pre-historic men that marked the
scenery with their dolmens like the ones in Cha de Arcas. The sterile soil is
covered by tall grass and bushes such as the sage-leaf rockrose, dwarf gorse,
prickled broom and yellow broom. The dryness is challenged by the chamonmile |
and Spanish peaks presence. Everywhere you can see trees like the wild pear,
oat and Maritime pine.

Flor do

Rock rose momile

Cabeco do Casrelo de Maros / Mount

Depois de descer ¢ volfar a subir, deixa para frds pequenos moinhos & o campo de jogos de Viariz. & conrinua 0

Seu pereurso aré ao marro de Casrelo de Mafos
Aqui, convidémo-lo & subir, para admirar a paisagem que do sev alfo s avista, apercebendo-se do confrolo visual
que daqui se derém-sobre fodo 0 vale do rio vil, com a Serra da Aboboreira em frenfe. Compreenda enfdo por que este
local foi escolhido pelas populacdes, durante a dade do Bronze, para aqui se acanfoarem e por que. no séc. X, esre
local volrou a ser eleifo pelo senhor local para construir o casfelo que comandava 05 destinos da rerra de Baido. Pode
rambém observar a muralha de pedra que ainda hoje conforna o morro e que Foi edificada no séc. Xl
After going down and up again, leave behind the small mills and the game fields of Viariz and continue your way to mount of Castelo de Matos.
Here we invite you to go up and admire the surrounding view, noticing the visual control over the entire river Ovil's valley facing Serra da Aboboreira up front.

Take notice then that this place was chosen by the people, during the bronze age to settle and why in the X| century this place was once again elected by the local lord
as the chosen place for a castle which commanded Baido’s destine. Also observe the stone wall built in the XII century that today stills circulates the mount.




Codesso / Canary sfichy broom - f\guwa.fca\r;ada / Boored eagle

nas asas de
Uma aguia. ..

in rthe wings
of an eagle...

0 Cabego do Casrelo & um local com alguma importancia para a avifauna, sendo comum
avisfar aqui aves de rapina como o farfaranhdo-pélido, a dguia-de-asa-redonda ou mesmo
8 auia-calgada, por alruras da sua migragao [Juho-Ourubro). Outras espécies que podem
ser observadas com Facilidade nesre ponfo 530 0 carfaxo-comum,  laverca, a fourinegra-
-de-cabega-prefa, a andorinha-das-chamings e o andorinhdo. Com sorfe & possivel avistar
um fugidio cuco sobrevoando o cabego na direccdo de alguma mancha arborea proxima

The castle top is somehow important for the avian fauna; it is common to see here haunting birds such as the
pallid harrier, buzzard or even the booted eagle during its migration season (July-October). Other species may be easily
observed, commonly the African stonechat, skylark, spectacled warbler, bam swallow and the common swift. With luck
itis possible to view a random cu-cu flying over a nearby tree” shade.

Aqui os solos demonstram profundidade, devido & presena de carvalho-
-negral e de arbustos como o fojo-arnal, o fojo-molar, a urze-roxa, o
saganho e, ponfualmente, o codesso. Ao descer, poderd ainda deparar-se
com as ruinas de um curro que aré aos anos /0 do século passado acolhe
vérias pegas de fouros

Vire 8 direia e siga em direccao a Baido

Com @ bagageira carregada de lembrangas, faga uma Boa Viagem e
regresse com saudades

The soil here is deep due to the Pyrenean oak and bushes such as the gorse, dwarf
gorse, bell heather, gold star and every now and then the scotch broom’s presence.

Going down you can still stumble on the ruins of a “bam” which until the 70s of last
century hosted several bull fights.

Turn right and follow towards Baido.

Now, filled with memories have a good trip and come back soon.

S

Cas.rEIU‘[UF

Paisagem ﬂucabeco du
carregada de lembrancas.
saudades.

Now, Filled wirh memories have a good
rrip and come back soaon.
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